
  sport & freizeit

zürich  

kieser macht sich 
nochmals fit

 Kieser Training, vor 40 Jahren 
von Werner Kieser mit einem ers-
ten Trainingsraum in Zürich ge-
gründet, betreibt heute über 150 
Centers in Europa, Australien und 
Singapur. Nun baut Kieser Training 
ein neues Netz auf und eröffnet in 
der Schweiz sechs Betriebe. Zwei 
davon, eines in Oerlikon und eines 
in der Enge, in Zürich. Im Septem-
ber 2011 soll im Prime Tower ein 
weiterer Trainingsbetrieb eröffnet 
werden. Angeboten werden prä-
ventives und medizinisch begleite-
tes Training zur gezielten Stärkung 
des Bewegungsapparates, insbe-
sondere des Rückens mit einem 
speziellen Rücken-Abo. Alle Kie-
ser-Training-Abos sind in jedem 
Kieser-Betrieb weltweit gültig.

 Kieser Training AG, Baumackerstr. 
35, Zürich, Infoline 0800 00 88 00, 
www.kieser-training.ch
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r apperswil-Jona  

60 Golfplätze 
am zürichsee

 In Rapperswil-Jona gibt es seit 
November eine topmoderne In-
door-Golfanlage, auf der auf 60 
Championship-Golfplätzen rund 
um den Globus realistisch Golf ge-
spielt werden kann − wettersicher 
auf fünf Full-Swing-Golfsimulato-
ren der neuesten Generation.  
Die Anlage erlaubt konzentriertes 
Spielen mit bis zu vier Teilneh-
mern pro Simulator. Die Anlage 

bietet verschiedene Trainings-Mo-
di und erlaubt die genaue Analyse 
des Ballfluges sowie eine Video-
Schwunganalyse. Die Anlage kann 
für spezielle Anlässe gemietet wer-
den, auf Wunsch kombiniert mit 
einem Catering-Angebot. Die An-
lage mit Bar und Lounge ist sowohl 
für Anfänger als auch Profis täglich 
geöffnet, Freitag und Samstag bis 
Mitternacht.   

 Golf Now, Engelhölzlistrasse 7f, 
Rapperswil-Jona, Tel. 055 214 10 70, 
www.golfnow.ch. Öffnungszeiten: 
Mo−Do/So 9−22 Uhr, Fr/Sa 9−24 Uhr 

zürich  

yoGa 
zum kaufen

 Endlich hat auch Zürich einen 
Yoga-Shop! Die in Erlenbach un-
terrichtende Yoga-Lehrerin Aquila 
Camenzind erkannte, dass das 
längst überfällig war, und hat nun 
kurzentschlossen diese Lücke 
selbst gefüllt. 
Das Angebot von The Yoga Store, 
der Mitte November eröffnet wur-
de, widerspiegelt die langjährige 
Berufserfahrung seiner Besitzerin. 
In ihrem neuen Ladengeschäft fin-
den sich hochwertige Produkte 
wie Matten, Bekleidung von Lola/
Fred und Wellicious und Acces-
soires rund um die Themen Yoga, 
Tanz und Pilates. Dazu gibt es eine 
Auswahl an Yoga-Büchern, -DVDs 
und -Musik für alle, die auch zu 
hause richtig üben möchten. Auf 
ihren vielen Reisen nach Indien 

entdeckt Aquila Camenzind auch 
immer wieder schöne, originelle 
Dekorationsobjekte und Pashmi-
na-Schals, die sie ebenfalls im La-
den anbietet. 

 The Yoga Store, Forchstrasse 92, 
Zürich, Tel. 079 402 69 63,  
www.yogastore.ch. Öffnungszeiten: 
Mo 14−19 Uhr, Di−Do 11−13 und 
14−17 Uhr, Fr 14−19 Uhr
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hombrechtikon  

skis  
vom zürichsee

 Die Leidenschaft für Ski und 
Schnee wurde den beiden Brüdern 
Fabian und Andrin Schuetz in die 
Wiege gelegt. Aufgewachsen in 
Arosa ist das Skifahren seit ihrem 
zweiten Altersjahr fester Bestand-
teil ihres Lebens. Vor vier Jahren 
machten sie sich selbstständig und 
stellen in hombrechtikon Skis her, 
die höchste Ansprüche erfüllen. 
Wer will, kann die herstellung sei-
ner eigenen Skis in der Manufaktur 
gleich selbst mitverfolgen. 

 Schuetz Sports, Eichtalstrasse 59, 
Hombrechtikon, Tel. 055 244 18 16, 
www.schuetz-sports.com


