
 Bauchgunst, Bauchkunst   

Gips eine kreativere Art, Erinnerung in Form zu halten?  
Die junge Künstlerin Angela Harand schafft durch  

ihre Bauchkunst Meisterwerke, die im  
wahrsten Sinne aus dem Bauch heraus 

entstehen, und bietet nicht nur selbst 
individuell gestaltete Kunstbäuche, 
sondern auch Do-it-yourself-Pakete  
für Pärchen. Na dann lassen Sie  

sich mal bebauchpinseln!

Preis: auf Anfrage
gefunden auf www.bauchkunst.at 

Rund um Yoga
LENA WIESBAUER ÜBER FÜNF  

UNENTBEHRLICHE DINGE

 Ich mug dich

Der Hug Mug ist ein fanTass- 
tischer Tipp für alle Yogis, die ihren 
Chai möglichst liebevoll trinken wol-
len, denn diesen Becher mit seitlichen 
Handabdrücken muss man einfach umarmen.  
Und er freut sich schon heiß auf Chai, Kakao & Co. 

Preis: ca. € 15,– 
gefunden auf www.geschenkenews.ch 

 Augenweide, Augenseide 

Die farbenprächtigen Augenkis-
sen Rest Your Eyes – gefertigt 
aus indischer Sari-Seide und 
duftend nach Lavendel – sind eine 
augenblickliche Wohltat nach einer 
entspannenden Yogastunde oder 
einem herausfordernden Tag.  
Mit diesen Säckchen lassen Sie 
Ruhe und Ausgeglichenheit nicht 
mehr aus den Augen.

Preis: 55,– CHF
gefunden im Yoga Shop Zürich  
oder auf www.anjana.ch 

 Musik, die wärmt  

Dieser Musikohrwärmer kombiniert Ohrenschützer  
und Kopfhörer, wie es sich gehört. Einfach über  
das (abnehmbare) Kabel MP3-Player oder Handy 
anschließen und dank kuschelweichem Kunst- 
fell jeden Ohrwurm ganz ohrwarm genießen!

Preis: € 1,90 / Stück 
gefunden auf http://www.kwirl.at 

 Licht, das sich in Schale wirft   

Die goldene Innenseite dieser Lichtschale 
reflektiert den Schein von Schwimmkerzen 
und hüllt jeden Raum in eine geheimnis-
voll geborgene Atmosphäre. Ja, so eine 
Lichtschale ist in der dunkleren Jahreszeit 
wirklich Gold wert.

Preis Schale: € 5,– bis 25,– (je nach Größe)
ca. 90 Dochte + 1 Schwimmer € 5,–
Extra Korkschwimmer, einzeln € 2,50
gefunden auf www.bausinger.de
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