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BEWEGUNG - Yoga ist nicht einfach Sport,
sondern entspannt und vereint Krper, Seele und
Geist. Mit diesen Top 5 machts noch mehr Spass.

D ie Ursprunge von Yoga
sind vor uber 2000.Jah-
ren in Indien zu suchen.
Was mit bewussterm Atmen
begann, hat sich heute zu
einem Lifestyle, ja einem
regelrechten Trend entwi-
ckelt. Von David Beckham
uber Lady Gaga bis zu Bill
Clinton, Promis schworen auf
die indische, philosophische
und religiose Lehreund deren
geistigen und korperlichen
Asanas (Ubungen).

Egal, ob mannur spora-
disch an Workshops teil-
nimmt oder sich ganz der

indischen Lehre verschrie-
ben hat, Yoga ist gut fir
Kérper und Seele. Wichtig
ist aber bequeme Kleidung,
die Bewegungsfreiheit er-
laubt und eine passende
Matte furdie Ubungen. Ein
Lavendelkissen bringt bei
Shavasana (Totenstellung)
aisitzliche Entspannung.
Fur alle, die Yoga gerne
einmal ausprobieren méch-
ten: Am31. Augustab 10 Uhr
finden auf der Rennbahn in
Oerlikon gratis Yoga-Sessions
statt. Infos gibts aufl
www.yogastore.ch. drth
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Entspannend Lavendel-
Augenkissen sorgt fur
Entspannung.
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Weldh Baider Matte ist eine
gute Beratung entscheidend.

Bequem Graue
Hose in 3/4-1ang
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